
Вибіркові навчальні 

дисципліни та 

Індивідуальна освітня 

траєкторія 



Індивідуальна освітня траєкторія 

(ІОТ) 

реалізується через: 

- вільний вибір форм і темпу здобуття ВО; 

- освітньої програми; 

- навчальних дисциплін та рівня їх складності;  

- методів і засобів навчання. 

це персональний шлях реалізації 

особистісного потенціалу кожного здобувача 

вищої освіти в освіті  



Освітня програма (ОП):  

компетентності, програмовані результати навчання (знання, уміння, 

судження), перелік навчальних дисциплін, при вивченні яких студент 

оволодіє вищезазначеним.  

Навчальний план (НП):  

перелік і послідовність навчальних дисципліни з вказанням к-сті 

аудиторних год., годин самостійної роботи, форм звітності, практик, 

курсових робіт, підсумкової атестації. Бакалавр - 240 кредитів. 

Програма навчальної дисципліни.  

Силабус: інформація про викладача, систему оцінювання, тематика   

і оцінювання лабораторних (практичних чи семінарських) робіт тощо.   

Розміщення на сайті ун-ту: 

- ОП у категорії “Студентам” (покликання: http://surl.li/ftbzw ); 

- ОП і НП у категорії «Підрозділи»: «Центр акредитації та  

   ліцензування освітньої діяльності, моніторингу якості освіти» -     

  «Освітні програми» (покликання: http://surl.li/gxtda ). 

http://surl.li/ftbzw
http://surl.li/gxtda


Обсяг навчальних дисциплін (НД) – кількість кредитів.  

1 кредит = 30 год.  

Наприклад,  

НД обсягом 3 кредити – 30х3=90 год., з яких: 

1/3 частина, 30 год. –  аудиторні год. (лекції, лабораторні чи  

                                    практичні роботи, семінари); 

2/3 частини, 60 год. – самостійна робота студентів.  

Навчальний план містить 2 блоки: 

– обов’язковий, містить обов’язкові для вивчення  

   студентами навчальні дисципліни; 

– вибірковий, містить розподіл кредитів по семестрах для  

   обрання студентами вибіркових дисциплін.  

Обсяг кредитів вибіркового блоку – 60 (не менше 25% від 240).  

Обсяг вибіркових дисциплін –  4 кредити або кратне 4. 

Розміщення кредитів по семестрах чітко визначене. 



ВК Назва ВД 
К-сть  

кредитів 

ІІ курс ІІІ курс IV курс 

Семестри 

III IV V VI VII VIII 

ВК1 4 4 

ВК2 4 4 

ВК3 4 4 

ВК4 4 4 

ВК5 4 4 

ВК6 4 4 

ВК7 4 4 

ВК8 4 4 

ВК9 4 4 

ВК10 4 4 

ВК11 4 4 

ВК12 4 4 

ВК13 4 4 

ВК14 4 4 

ВК15 4 4 

ВСЬОГО КРЕДИТІВ: 60 8 8 12 8 16 8 



Банк вибіркових дисциплін (ВД) університету  

розміщений: 

на головній сторінці сайту ун-ту, у категорії «Студентам» – 

Реєстр вибіркових дисциплін (покликання: https://surl.li/qzspim ) 

включає: 

-  список ВД категорії “осінній-весняний семестри”. Ці ВД      

        згруповані у реєстри:    

   осінній семестр (ІІІ, V, VII; вересень-січень) та   

   весняний семестр (IV, VI, VIII; лютий-червень); 

- список блоків ВД. Блок ВД – це кілька взаємопов’язаних ВД 

   певного наукового напряму, галузі чи спеціальності.  

   Обсяг – 16 кредитів. 

        Розрізняють блоки ВД: 

         - без обмежень (для будь-яких освітніх програм);  

         - з обмеженнями (для певних освітніх програм, назва 

яких вказана у дужках біля назв блоків ВД). 

https://surl.li/qzspim


ВК Назва ВД 
К-сть  

кредитів 

ІІ курс ІІІ курс IV курс 

Семестри 

III IV V VI VII VIII 

ВК1 ВД1 

Блок вибіркових 

дисциплін                  

“Цікаві факти” 

4 4 

ВК2 ВД2 4 4 

ВК3 ВД3 4 4 

ВК4 ВД4 4 4 

ВК5 4 4 

ВК6 4 4 

ВК7 4 4 

ВК8 4 4 

ВК9 4 4 

ВК10 4 4 

ВК11 4 4 

ВК12 4 4 

ВК13 4 4 

ВК14 4 4 

ВК15 4 4 

ВСЬОГО КРЕДИТІВ: 60 8 8 12 8 16 8 



ВД “ Теоретична підготовка базової загальної 

військової підготовки ” (весняний семестр) 

Дана ВД – є теоретичною складовою базової загальної військової 

підготовки (БЗВП), яка: 

- з вересня 2025 р. є обов’язковою для громадян України чоловічої 

статі (жіночої статі – добровільно), які навчаються на ІІ курсі першого 

(бакалаврського) рівня денної та дуальної форм здобуття освіти 
(постановою Кабінету Міністрів України від 21.06.2024р. № 734 затверджено 

«Порядок проведення БЗВП громадян України, які здобувають вищу освіту, та 

поліцейських» ( https://surl.li/hlbldw )) 

- складається з теоретичної (3 кредити) і практичної (7 кредитів) 

підготовок. 
 

“Теоретичну складову БЗВП” як вибіркову дисципліну (4 кр.) 

весняного семестру також можуть обирати (без проходження 

практичної складової): 

- звільнені від БЗВП особи чоловічої статі ІІ курсу (2025-2026 н.р); 

- особи жіночої статі ІІ курсу (2025-2026 н.р.); 

- студенти і студентки ІІІ і IV курсів 2025-2026 н.р. 

https://surl.li/hlbldw
https://surl.li/hlbldw
https://surl.li/hlbldw
https://surl.li/hlbldw
https://surl.li/hlbldw


Механізм обрання вибіркових дисциплін 

Регламентується “Положенням про порядок та умови 

обрання здобувачами вищої освіти вибіркових дисциплін 

у Ніжинському державному університеті імені Миколи 

Гоголя” (покликання: http://surl.li/aeewn ) 
 

Запис на вивчення у наступному навчальному році ВД 

чи/та блоків ВД здійснюється на підставі заповнення 

електронної анкети, у якій здобувач визначає рейтинг ВД 

та блоків ВД за пріоритетами у вивченні.   
 

Корегування уже здійсненого вибору можливе через 

подання заяви декану/директору до початку семестрових 

заняття.  

http://surl.li/aeewn


Обрання 5 вибіркових дисциплін  

для вивчення на ІІІ курсі: 

1. ВД із реєстру “осінній-весняний семестри” (обов’язково  

по 1 ВД у V, VIІ і VIII семестрах).  

2. Блок вибіркових дисциплін з відповідного списку.  

3. Окремі навчальних дисципліни з: 

      - будь-яких блоків ВД, враховуючи обмеження; 

      - основної частини навчальних планів інших освітніх   

        програм, якщо відсутні академічні та організаційні  

        обмеження. 

4. Дисципліни, вивчені в інших закладах вищої освіти. 

5. Сертифікатна програма, яка включає фахові дисципліни 

іншої освітньої програми. 

     



Вибіркова складова освітньої програми здобувача  

III семестр IV семестр V семестр VI семестр VII семестр VIII семестр 

8 кредитів 8 кредитів 12 кредитів 8 кредитів 16 кредитів 8 кредитів 

формується з обраних вибіркових дисциплін 



Вибіркова складова освітньої програми здобувача  

III семестр IV семестр V семестр VI семестр VII семестр VIII семестр 

8кредитів 8кредитів 12 кредитів 8 кредитів 16 кредитів 8 кредитів 

Блок ВД 

№ 1 

Блок ВД 

№ 1 

ВД1 з  

блоку ВД 

№ 2 

ВД3 з 

блоку ВД 

№ 2 

Блок ВД 

№ 1 

Блок ВД 

№ 1 

ВД2 з  

блоку ВД 

№ 2 

ВД4 з 

блоку ВД 

№ 2 

ВД з 

“Осінній 

семестр”  

Варіанти обрання студентами ІІ курсу нинішнього 2024-2025 н.р. (буде ІІІ к) 



АБО 

III 

семестр 
IV семестр V семестр VI семестр VII семестр VIII семестр 

8кредитів 8кредитів 12 кредитів 8 кредитів 16 кредитів 8 кредитів 

ВД з 
“Осінній 

семестр”  

ВД з 
“Весняний 

семестр”  

ВД з 

“Осінній 

семестр”  

ВД з 

“Весняний 

семестр”  

ВД з 
“Осінній 

семестр”  

ВД з 
“Весняний 

семестр”  

ВД з 

“Осінній 

семестр”  

ВД з 

“Весняний 

семестр”  

ВД з 

“Осінній 

семестр”  



ТЕРМІНИ ЗАПОВНЕННЯ АНКЕТИ  

“Обрання вибіркових дисциплін у 2025 р. 

здобувачами першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти для вивчення у 2025-2026 н.р.» 

з 28 квітня по 14 травня 2025 р. 
 

Доступ для анкети:  

відкривається – 28.04.2025 р.,  

закривається – 15.05.2025 р. 
 

Покликання на анкету: 

https://forms.gle/4jacNeFZNLJKFzpJ6 

 

 

https://forms.gle/4jacNeFZNLJKFzpJ6

