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подану на здобуття ступеня доктора фiлософiI
з галузi знань 09 - Бiологiя

за спецiальнiстю 091 - Бiологiя

Акryальнiсть теми дисертацiйноi роботи. Щисертацiйне дослiдження

присвlчено актуальнiй науковiй TeMi - здоров'ю дiтей молодшого шкiльного

BiKy: дослiджувалися показники руховоi активностi та особливостi дiяльностi

серцево-судинноi системи на тлi пiсля ГРВI та COVID-19. Пiдставою для

цього дослiдження були результати дослiджень низки aBTopiB, якi свiдчать

про погiршення пок€вникiв здоров'я у дитячого населення та зменшення

руховоi активностi дитячого органiзму, що зумовлено суб'ективними та

об'ективними факторами: системою навчального ттроцесу та

розповсюдженiстю рiзноманiтних захворювань серед дiтей. Наявнiсть

захворювання або протiкання патологiчного процесу може впливати HapiBeHb

руховоi активностi. За статистичними даними, одними з найбiльш поширених

сезонних захворювань серед дитячого населення е ГРВI. На сьогоднiшнiй

день недостатньо розробленим с ряд питань, пов'язаних з аналiзОм

показникiв руховоТ активностi у перiод поширення ГРВI. ОсобливоТ уваги

заслуговуе аналiз впливу ГРВI захворювань на характер руховоi активностi

дiтей. Вiдмiтимо, що карантиннi заходи (дистанцiйна ocBiTa, вiдсутнiсть

регJIаментованих навантажень, iзоляцiя) мають негативний вплив на piBeHb

руховоТ активностi дiтей. Таким чином, поширення ГРВI iнфекцiй МаС

прямий та опосередкований вплив на рухову активнiсть дiтей. Прямий вплив

характеризуеться тrроцесом перебiгу хвороби, значним зниженням рiвня

руховоi активностi через патологiчнi змiни в органiзмi. Опосередкований

вплив обумовленйй введенням карантинних обмеженъ та скороченням



регламентованоТ руховоТ активностi. Особливоi уваги дана проблема набувае

у зв'язку з пандемiею Covid-19.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами.

,.Щисертацiйне дослiдження е частиною науково-дослiдноТ теми <Стан

функцiональних систем в умовах формування адаптацiйних реакцiй та

ефектiв бiологiчно активних сполук за цих умов) кафедри бiологii

Нiжинського державного унiверситеry iMeHi Миколи Гоголя, державна

реестрацiя JФ0 1 23U1 00б 14.

Наукова новизца одержаних результатiв. Уперше у дослiджуваноМУ

регiонi отриманi данi про характер руховоi активностi дiтей 7-9 poKiB, якi

перехворiли на ГРВI, зокрема Covid-19, у перiод пандемii. Було вiдмiчено, що

на характер руховоТ активностi впливае не тiльки факт захворювання, але й

карантиннi обмеження. Наприклад, зменшення кiлько cTi регJIаментованих та

нерегJIаментованих видiв руховоТ активностi. У дiтей, якi перехворiли на ГРВI

та Covid-19, погiршуються характеристики швидкостi та спритностi (аеробнi

навантаження), що зумовлено погiршенням дiяльностi серцево-судинноi

системи та тенденцiю до зменшення життевого iндексу (що характеризус

дiяльнiсть дихальноi системи). Максимальнi негативнi змiни пiсля

захворювання на ГРВI та Сочid-l9спостерiгалися у хлопчикiв 7-8 poKiB.

Практичне значення отриманих результатiв дослiдження. Отриманi

результати розширюють теоретичнi та практичнi знання про адаптацiйнi

змiни у карлiо-респiраторнiй системi та показниках руховоI активностi пiсля

захворювання на ГРВI та Covid-19.

Отриманi результати можуть бути впровадженi в навчальний процес у

ЗВО при пiдготовцi фахiвцiв з галузi 014, середня ocBiTa при викладаннi

дисцигtлiни BiKoBa фiзiологiя та основи шкiльноi гiгiени та у закпадах

загальноi середньоi освiти, пiд час проведення ypoKiB фiзичноi культури, що

пiдтверджено вiдповiдними довiдками та актами впровадження.

Повнота викладенпя матерiалу дисертацii у наукових шублiкацiях.

OcHoBHi результати диаертацiТ висвiтленi в 14 публiкацiях: 2 cTaTTi у фахових



наукових виданнях, 1 стаття в iнших наукових виданнях, l роздiл колективноi

монографii та 10 тез доповiдей у збiрках матерiалiв конференцiй.

Сryпiнь обrрунтованостi наукових положець. HayKoBi положення,

що висвiтленi в дисертацii, обгрунтованi i повнiстю пiдтверджуються

результатами дослiджень. Вибранi автором методики гIроведення дослiджень

забезпечили одержання достовiрних, статистично обГрунтованих

результатiв.

Струкryра та змiст дисертачiЪ iT завершенiсть i вiдгlовiднiсть

встановленим вимогам щодо оформлення. Щисертацiя написана

украiнською мовою та складасться iз вступу, 7 роздiлiв, висновкiв, списку

викориатаних джерел, який мае 150 позицiй, з них 50 iноземними мовами.

Загальний обсягдисертацii складае 174 сторiнки без додаткiв.

У встугri дисертант обгрунтовуе акryальнiсть свого дослiдження,

формулюс мету та завдання, визначае об'ект та предмет дослiдження,

формулюе наукову новизну та практичне значення роботи.

У роздiлi 1 дисертант проводить аналiз лiтераryрних даних щодо

особливостей перебiry ГРВI та SARS-Coy-2 у дiтей, особливостей руховоТ

ивностi у дiтей та можливих наслiдкiв прояву Covid-l9.

В роздiлi 2 автор описуе органiзацiю дослiдження, обранi меТоДи

дослiдження, якi BiH використовуе для вирiшення поставлених завдаНЬ, а

також методи статистичноi обробки отриманих результатiв дослiдження.

В роздiлах З-7 автор викладае результати власних дослiджень щоДо

особливостей функцiонального стану серцево-судинноТ системи та руховоi

активностi дiтей, якi перехворiли на ГРВI та Covid-19, порiвнюе отримаНi

резулътати з результатами дослiджень iнших aBTopiB.

В результатi проведених дослiджень автор формулюе висновки, якi

повнiстю вiдповiдають по ставленим задачам до слiдження.

Щискусiйнi положення та зауваження до дисертацii. Суттевих

недолiкiв в дисертацiйнiй роботi Василеги П.А. не виявлено. РОбОТа



оформлена з дотриманням наявних вимог щодо структури, змiсry хоча й не

позбавлена окремих огрiхiв.

Пiд час офiцiйною захисry варто обговорити наступнi питання:

надайте санiтарно-гiгiенiчну характеристику регiону, де проводилося

дослiдження?

2. Чому для дослiдження були обранi дiти BiKoM7,9 poKiB?

3. Чи можна екстраполювати отриманi резулътати дослiдження на iншi

регiони нашоi держави та iншi частини cBiry?

4, Чому, на Вашу ДУМку, антропометричнi показники не зазнавали змiн в ycix

групах дослiдження?

Загальний виснOвок. ,Щисертацiйна робота Василеги Павла

Дндрiйовича <Особливостi руховоi активностi та функцiонування серцеВО-

судинноi системи у дiтей 7-9 poKiB, якi шерехворiли на ГРВI та Covid-l9 (На

шрикладi СумськоТ областi)> на здобуття ступеня доктора фiлософii з галУзi

знань 09 * Бiологiя, за спецiальнiстю 091 - Бiологiя за свосю актуалънiстЮ,

науково-теоретичним piBHeM, новизною постановки та розв'язанням

пробпем, практичним значенням, е самостiйною закiнченою науковою

роботою, що вiдповiдас вимогам кпорядку присудження ступеня доктора

фiлософii та скасування рiшення разовоi спецiалiзованоi вченоi раДи ЗаКлаДУ

вищоi освiти, науковоI установи про присудження ступеня доктора фiлософiТ>

(Постанова Кабiнеry MiHicTpiB Украiни вiд 12 сiчня 2022 року jф 44).

Рецензент:

Щоктор бiологiчних наук, професор,
завlдувач
нiжинського
1мен1 О.Б, Кучменко
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