
ocpiI.J,iiittoro onoHeHTa 
KaH,n;tt,n;aTa 6ionori"LIHHX ttayK, ,n;oI.J,eHTa, ,n;eKaHa cpaKyJibTeTy 6ionoril Ta nicoBoro 

rocno,n;apcTBa, ,n;oI.J,eHTa Kacpe.n:ptt cpi3ionori'i mo,n;HHH i TBapHH 
BonttHCbKoro HaI.J,iOHaJibHOro yttiBepcHTeTy iMeHi Jleci YKpa'iHKH 

)KypaBJihOBa OJieKcaH.apa AHaToJiiUonu1:1a 
Ha ,n;ttcepTaI.J,iH:ey po6oTy Bacm1eru IIaBJia Au.z:i;piiioBuqa 

«0co6JIHBOCTi pyxonoi aKTHBHOCTi Ta <l>YHKLJ,ioHyBaHHSI cepu,eBo-cy.uttHHOl 
CHCTCMH y .UiTeH 7-9 poKiB, SIKi nepexnopiJIH Ha rPBI Ta Covid-19 

(Ha npuKJia.ui CyMChKOi o6JiacTi)» 
no.natty Ha 3,n;o6yrr51 cTyneH5I ,n;oKTopa cpinococpi'i 

3a cneI.J,iaJibHicTIO 091 - JiioJioriSI 

1. AKryaJihHiCTh TeMu .uucepTau,ittHoi po6oTu. 

3 KO)l{HHM pOKOM JIIO.IJ:CTBO CTHKaeTbC5I 3 HOBHMH XBOpo6aMH BipycHo'i eTionori'i, 

5IKi MaIOTb cepii03Hi Henepe.n:6a"CJyBaHi Hacni,n;KH Ta CTaBJI5ITb y rJiyXHii KYT .n:ocni,n;HHKiB 

Ta Me,n;1IKiB 3 ycboro CBiTy. rocTPi pecnipaTOpHi BipycHi iHcpeKI.J,i'i (rPBI) B TOMY "LJHCJii i 

Covid-19 .n:y)l{e "CJacTo BHKJIHKaIOTb 3aXBOpIOBaHH5I .n:iTeii, 3aiiMaIO"CJH neprne MicI.J,e y 

CTpyKzypi impeKI.J,iHHHX 3aXBOpIOBaHb. 

IIponi:roM eni,n;eMionori"CJHoro ce3otty 2021-2022 6yno 3apeecTpoBaHo 5,9 MJIH 

BHna,n;KiB 3aXBOpIOBaHH5I Ha rPBI Ta Covid-19 i3 HHX 274000 Bttna,n;KiB rocniTani3ani'i. 

15.5% HaceneHH5I YKpa'iHH 3BepHynoc5I 3a Me.n:wrnoIO .n:onoMoroIO 3 npH1:1HHH xBopo6H 

Ha rPBI Ta Covid-19. Ha:H:6iJibIII Bpa3JIHBHMH B eni.n:eMionori"CJHOMY ce30Hi BH5IBHJIHC5I 

.n:iTH BiKOM 0-4 Ta 15-17 poKiB, .n:aHHH Il0Ka3HHK y 2.6 pa3iB BHII.J,iii, Hi)I{ y .n:opOCJIHX. 

COVID-19 3,n;aTHHii BHKJIHKaTH ypa)l(eHH5I cepI.J,eBo-cy,n;HHHo'i cHcTeMH. MexaHi3M 

Bpa)l(eHH5I cepneno-cy.n:HHHO'i CHCTeMH MO)l(e 6yTH pi3HHM Ta 3aJie)l(HTb Bi.n: HH3KH 

cpaKTopin. Ha cooro.n:Hi y HayKoBHX .IJ:)l(epenax Bi,n:Mi1:1acrI>c5I .n:ecpinHT iHcpopMani'i II.J,o,n;o 

BITJIHBY COVID-19 Ha cTaH 3,n:opoB'5I B ninoMy, a TaKO)I( cepneBo-cy,n;HHHY CHCTeMY Ta 

pyxoBy aKTHBHiCTb .n:iTeH: 30KpeMa. 



KapaHTHHHi 3axo,n:H (2020-2022 pp.) MaIOTh HeraTHBHHH BIIJIHB Ha piBeHn pyxoBoY 

aKTHBHOCTi ,n:iTeif Ta cp)'HKI.doHaJihHHH cTaH cepu:eBo-cy,n:HHHOl CHCTeMH. CaMe pyxoBa 

aKTHBHiCTb 3a6e3rre1:1ye rrpocpiJiaKTHKY rraTOJiori1IHHX rrpou:eciB B opraHi3Mi JIIO.D:HHH. 

TaKHM 1IHHOM, BHKOHaHa ,n:HcepTaU:iliHa po6oTa, B HKiH ,n:ocni,IJ;:>KyBarraCH pyxoBa 

aKTHBHiCTb Ta cpyHKU:ioHyBaHHH cepu:eBo-cy,n:HHHOl CHCTeMH y ,n:iTeif MOJIO,n:rnoro 

IIIKiJihHOro BiKy, HKi rrepexBopiJIH Ha rPBI Ta SARS-Co V-2 Covid-19 € aKTYaJihHOIO. 

2. 3B 1H30K po6oTH 3 uayKOBHMH nporpaMaMH, TeMaMH, UJJattaMH. 

,[(HcepTau:iifHe ,n:ocni,n::>KeHHH € cpparMeHTOM Hayi<oBo-,n:ocJii,n:HOl TeMH «CTaH 

cPYHKU:iOHaJihHH:X CHCTeM B YMOBax cpopMyBaHHH a,n:arITau;iHHH:X peaKu;iif Ta ecpeKTiB 

6iorrori"CJHO aKTHBHHX crrorryK 3a u;Hx yMOB» Kacpe,n:pH 6iorror i1 Hi)KHHCbKoro ,n:ep)KaBHoro 

yttiBepcHTeTy iMeHi MHKOJIH r orOJIH, ,n:ep)KaBHa pe€CTpau:iH .M10123u100614. ,[(HcepTaHT 

€ crriBBHKOHaBu;eM BKa3aHOl TeMH. 

3. HayKoBa HOBH3Ha o)J.ep~auux pe3yn1>TaTiB. 

ABTOp Brreprne OTpHMaB ,n:aHi, 5IKi xapaKTepH3YIOTb CTaH pyxoBOl aKTHBHOCTi Ta 

cpi3ionori1:1Hi xapaKTepIICTIIKII cepu:eBo-cy,n:IIHHOl CIICTeMII y ,n:iTeif 7-9 poKiB HKi 

rrepexBopimf Ha rPBI Ta Covid-19 (rrepio,n: rraH,n:eMiY) B CyMChKiif o6nacTi. 3'HCOBaHO, 

ru:o pyxoBa aKTIIBHiCTb Ma€ 3aJie:>KHiCTb Bi,n: 3aXBOpIOBaHOCTi Ha rPBI Ta Covid-19, a 

TaKO:>K KapaHTIIHHIIX o6Me:>KeHh. ,[(iTII HKi rrepexBopiJIII Ha rPBI Ta Covid-19 MaJIII 

3HII:>KeHi IIOKa3HIIKII pyxoBOl aKTIIBHOCTi Ta cpyHKU:iOHaJihHi rropyrneHHH B .r:i;iHJihHOCTi 

CCC. 

BIICOKIIH cTyrriHh HeraTHBHIIX 3MiH pyxoBoY aKTIIBHOCTi Ta ,n:i5IJibHOCTi CCC 6ynH 

BHHBJieHi y ,n:iTeH: 7-8 poKiB, 5IKi rrepexBopinH Ha rPBI Ta Covid-19. ABTOp TaKO:>K 

Bi,n:Mil.J:a€, ru:o Covid-19 MaB 6iJibIII BIIpa)KeHIIH HeraTIIBHIIH BIIJIIIB Ha Il0Ka3HIIKII pyxoBOl 

aKTIIBHOCTi ,n:iTeH: 7-9 poKiB, B rropiBH5IHHi 3 xBopIIMII Ha f PBI. B po6oTi ,n:ocni,n::>KeHo 

3aJie)KHiCTb 3MiH rroKa3HHKiB pyxoBoY aKTIIBHOCTi Ta ,n:i5IJibHOCTi CCC He JIHIIIe 3 

ypaxyBaHHHM 3aXBOpIOBaHH5I, a 3 ypaxyBaHH5IM CTaTTI. 



B ,n:HcepTa:o:iHHoM)' .n:ocni.n:)l(eHHi BH5IBJieHo, ru:o caMe .IJ:lTH 7-8 poKrn, 5IKl 

rrepexBopinH Ha T'PBI Ta Covid-19, MaJIH 6iJiblII BHpa)l(eHi Bi,n;xHJieHH51 Bi,n; 3aranbHO 

rrpHttH5ITHX HOpMH, 5IKi xapaKTepH3YIOTb PA Ta ,n:i5IJibHiCTb cep:o:eBo-cy,n:HHHoi' CHCTeMH. 

4. Hay1wBe Ta npaKTuque 3uaqeum1. 

B po6oTi BacmrnrH II. A. Brreprne rrpoBe,n:eHo periottanbHe .n:ocni.n:)l(eHH5I (CyMcbKa 

o6nacTb) rroKa3HHKiB PA Ta ,n:i5IJibHOCTi CCC y ,n:iTeH: BiKoM 7-9 po1dB. 0TpHMaHi 

pe3yJinTaTH po31IIHpIOIOTh TeopeTucrni Ta rrpaKTucrni Y5IBJieHH51 rrpo a.n:arrTa:U:illHi peaK:o:ii' 

Kap.n:io-pecrripaTopHoro arrapazy, B TOM)' \'.rncni CCC, Ta rroKa3HHKH pyxoBoi' aKTHBHOCTi 

.n:iTeii Mono.n:rnoro rnKiJibHoro BiKy rricn51 3axBopmBaHH5I Ha T'PBI Ta Covid-19. 

Pe3yJibTaTH ,n:HcepTa:o:iiittoro .n:ocni,n:)l(eHH5I BrrpoBa,n:)l(eHi B ttaBLiaJibHHii rrpo:u:ec y 

3BO rrpH rri,n;roTOB:U:i cpaxiB:U:iB i3 rany3i 014 Cepe,n;H51 ocBiTa rrpH BHB"lleHHi ,n;HC:U:HrrrriH 

BiKOBa cpi3ionori51 Ta OCHOBH lIIKiJibHOl ririCHH; y 3aKJia,n;ax cepe,n:HhOl OCBiTH rri,n; -qac 

rrpoBe,n:eHH5I ypOKlB cpi3HLIHOl KYJibTypH, ru:o 111.IJ:TBep,n:)l(eHO 
. . 

Bl.IJ:IlOBl.IJ:HHMH 

.IJ:OKyMeHTaMH. ,[(HcepTa:U:iiiHe .n:ocni.n:)l(eHH5I Mac rrpaKTHLIHe 3Hal'.!eHH5I M5I OCBiTHix 
. . . 

3aKna.n:rn pl3Horo prnH5I. 

5. IloBHOTa BHKJia,l],eHHSI MaTepiany ,Ll,HCepTau.i'i y HayKOBHX ny6JJilrnu.isix. 

Pe3yJibTaTH .n::acepTa:U:iiiHoro .n:ocni.n:)l(eHH5I 6yn:a BHCBiTJieHi B 14 HayKOBHX 

po6oTax. 3oKpeMa 6yno orry6niKOBaHO 2 CTaTTi y Hay1<0m1x cpaXOBHX BH.IJ:aHH5IX, 

peKoMett,n:oBatt:ax rrepeniKOM MOH YKpai'tt:a; 1 cTaTT5I B iHrn:ax HayKOBHX BH.II:aHH5IX, 1 

p03.IJ:iJI KOJieKTHBHOl MOHOrpacpii' (Bci CTaTTi O.IJ:HOOci6Hi) Ta 10 Te3 .IJ:OITOBi,n:eii y 36ipKax 

MaTepianiB KOHcpepeH:o:iii pi3Horo piBH5I (perioHaJibHi, BceyKpai'HCbKi Ta Mi)l(Hapo,n:Hi). 

6. Cryninh o6rpyuToBauocTi uayKonux noJJoJKeu1>. 

HayKoBi IIOJIO)l(eHH51, BHCHOBKH, ccpopMyJibOBaHi B )J;HCepTa:o:i'i, rypTyIOTbC51 Ha 

3HaLIHiii KiJibKOCTi cpaKTHLIHOro MaTepiany. ,Il)rn .IJ:OC5IrHeHH5I MeTH Ta BHpnrreHH5I 
. . 

IlOCTaBJieHHX 3aB,n:aHb 3aCTOCOBYBaJIHC5I a,n:eKBaTHl Ta cyLiacm MeTO.IJ:H .IJ:OCJil.IJ:)l(eHb. 

,[(ocTOBipHiCTh BH51BJieHHX 3aKOHOMipHOCTeii rri.IJ:TBep,n:)l(eHa CTaTHCTHLIHOID o6po6KOIO. 



7. CTpyicrypa Ta 3MicT .LJ,HcepTau:ii, ri 3aBeprnetticTh Ta Bi.LJ,nosi.LJ,nicTh BCTattoBJICHHM 

BHMOraM. 

,I1)1cepTau:iIO BHKJia,n:eHO yKpalHCbKOIO MOBOIO; po6oTa MlCTHTb BCTyrr, ormi:.n: 

niTeparyptt, MaTepiantt Ta MeTOLJ:H ,n:oc11i,n:)KeHH5I, 5 po3,n:iniB BJiaCHHX .n:ocni.n:)KeHh, aHani3 
. . 

Ta y3araJihHeHH5I OTpHMaHHX pe3yJII>TaTrn, BHCHOBKH, CIIHCOK JllTepaTypHHX LJ:)Kepen, 

.n:o,n:aTOK. 

Y BcTym o6rpyHTOBaHo aKTYaJII>HlCTh ,n:ttcepTau:ill:Horo ,n;ocm,n;)KeHH51, 

ccpopMYJII>OBaHo MeTy, 3aB,n:aHH51, BKa3aHi MeTo,n:H .n:ocrri.n:)KeHH51. Bi.n:o6pa)KeHo HayKoBy 

HOBH3Hy, TeopeTucrne Ta rrpaKTHqHe 3HaqeHH51 po6oTH. H aBe,n;eHi ,n;aHi rrpo oco6ttcTHH 

BHecoK 3,n:o6yBaqa, arrpo6au:iIO Ta rry611iKau:il. 

0rJI5ILJ: niTepaTyptt MiCTHTb aHani3 Ha5IBHHX ,n:aHHX 3a TeMOIO .n:ttcepTau:iHHoro 

.n:ocm.n:)KeHH51. 

B .n:pyroMY po3,n:i11i aBTop rro,n:aE: iHcpopMaU:iIO rrpo MeTo,n:tt .n:ocni,n:)KeHH51 Ta orrttcyE: 

rpyrry BOJIOHTepiB, 51Ki 6pantt yqacTb B .n:ocni,n:)KeHHi. 06paHi MeTOLJ:H .n:ocni.n:)KeHH51 € 

a,n:eKBaTHHMH Ta cyrrncHHMH, rn;o 3a6e3IIe'l)'IOTb BHpirneHH51 IIOCTaBrremrx 3a,n:aq 

.n:ttcepTau:ill:Horo .n:ocni.n:)KeHH51 Ta .n:oc5IrHeHH51 MeTH po6oTH. 

Y TPeThOMy, qeTBepToMy, rr'5ITOMy, IIIOCTOMY Ta ChOMOMY po3,n:i11ax aBTOp rro,n:aE: 
. . . . . .. 

BJiaCHl pe3yJII>TaTH .n:ocm.n:)KeHh, 51Kl xapaKTepH3YIOTb 3MlHH IIOKa3HHKlB pyxoBOl 

aKTHBHOCTi Ta cpyHKU:ioHyBaHH51 CCC y .n:iTell:, 51Ki rrepexBopintt Ha f PBI Ta Covid-19. 

IIpoaHani3oBaHo 3MiHH B rroKa3HHKax pyxoBo'i aKTHBHOcTi Ta CCC 3 ypaxyBaHH5IM 

cpaKTOpiB BiKy Ta CTaTi LJ:HT5{q0rO opraHi3MY. 

OcTaHHill: po3,n;i11, MiCTHTh y3aranI>HeHH5I oTpttMaHHX pe3y11I>TaTiB, rropiBH5IHH51 "ix 

3 Ha5IBHHMH rriTepaTypHHMH ,n:aHHMH. B po3,n:irri po3KpHBaIOTbC51 oco6JIHBOCTi Brrmrny 

pyxoBo"i aKTHBHOCTi Ha ,n:i5IJihHOCTi CCC y ,n:iTeiI Mono,n:IIIoro IIIKiJII>Horo BiKy, 51Ki 

rrepexBopintt Ha f PBI Ta Covid-19. 

Ha OCHOBi rrpoBe,n:eHHX .n:ocni.n:)l(eHb JJ:HCepTaHT cpopMYJIIOE: 5 BHCHOBKlB, 51Kl 

IIOBHOIO MipoIO Bi,n:o6pa)KaIOTb pe3yJII>Tan1 po60TH. 



8. ~HcKyciiiui IlOJio.IKeHHSI Ta 3aysa~eHHSI .LJ.O ,LJ,HcepTaQil. 

CyrreBIIX He.n:oniKiB y .n:ttcepTau:iY He BH51BJieHo. Po6oTa ocpopMJieHa 3 

):(0TpHMaHH51M Ha51BHHX BHMOr rn:o.n:o CTPYKTyptt, 3MicTy, XO"l!a ii He IT036aBJieHa OKpeMHX 

orp1xrn. 

IIi.n: "l!ac ocpiu:iiiHoro 3axttcTy BapTo o6roBopttTH HacTyrrHi rrttTaHH51: 

1. Litt 3aJie)l(HTb BITJIHB f'PBI Ta COVID-19 Bi.n: reorpacpiqHoY nrn:poni:, a.n:)l(e B 

):(HCepTau;iH:Hiii po6oTi BKa3YCTbC51 Ha Ba)KJIHBiCTb perioHaJibHOro acrreKTy? 

2. AHani3y10qtt IIOH51TT51 «pyxoBa aKTHBHiCTh» y .n:ttceTpau:iiiHoMy .n:ocni.n:)l(eHHi, 51KOMY 

i3 BH3HaqeHh Btt Ha.n:antt rrepeBary? 5IK Btt BH3Ha"l!aJIH pyxoBy aKTHBHiCTb? 

3. IIpaKTHqHe 3HaqeHH51 Barnoro .n:ocni.n:)l(eHH51? 

9. 3araJihHHH BHCHOBOK. 

,Il;ttcepTau:iiiHa po6oTa BacuJieru IlasJia A11.11.piH:osuqa «0co6JiusocTi pyxosol 

aKTHBHOCTi Ta <l>YHKQiouynaHHSI cepQeBo-cy.11.unnol CHCTeMH y .uiTeii 7-9 poKiB, SIKi 

nepexnopiJIH Ha rPBI Ta Covid-19 (1-rn npHKJia,Ui CyMCbKOI o6JiacTi)» Ha 3):(06yTT51 

cTyrreH51 .n:oKTopa cpinococpiY 3a crreu:ianhHicno 091 - Eionori51 3a cBoeIO aKTYaJihHicTIO, 

HayKOBO-TeopeTH"l!HHM piBHeM, HOBH3HOIO ITOCTaHOBKH Ta p03B1513aHH51M rrpo6rreM 

rrpaKTH"l!HHM 3Ha"9:eHH51M, rn:o Bi,r:i;rroBi.n:ae BHMOraM «Ilop51.D:KY rrpttcy.n:)l(eHH51 cTyrreH51 

.IJ:OKTOpa cpirrococpil Ta CKacyBaHH51 pirneHH51 pa30BOl crreu:iani3oBaHOl B"l!eHOl pa.n:tt 

3aKJia.n:y Bttrn:oY OCBiTH, HayKOBOl ycTaHOBH rrpo rrpttcy,n:)l(eHH51 CTyrreH51 ):(OKTOpa 

cpinococpil» (IIocTaHoBa Ka6iHeTy MiHicTpiB YKpaitttt Bi.n: 12 ciqH51 2022 poKy .M~ 44). 

O<}>iQiiiuuii onoueuT: 

Katt.n:H.n:aT 6ionoriqHHX HayK, 

,n:eKaH cpaKyJihTeTy 6ionori'i 

Ta mcoBoro rocrro.n:apcTBa 

BoJittHChKoro Hau:ioHaJibHoro yttiBepcttTeTy 

iMeHi Jieci y KpalHKH, 

.n:ou:eHT Kacpe.n:pH cpi3ionori1 

JIIOJJ;HHH 1 TBapHH 

3ACBIA4 
ENeHMll ce1<peTe9 yHI 

. _1!.i. o1 

rreKcaH.n;p )l{YP ABJ110B 
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