PEUEH3IA
KaHAmAarta CinbCbKOrocnofaocbknx Hayk, goueHTa Kaegpu 6ionorii
Mpunnaesko CeiTnaHn OnekcaHLpPIBHU
Ha gucepTauyiinHy po6oty KypuneHka AHToHa OneroBunya
®i3i0/10r0-6i0XiMi4HI MOKa3HUKW POCTY i PO3BUTKY 03MMOI0 XXUTa Ha Pi3HUX
eTanax oHToreHesy 3a fii MeTaboMiuYHO aKTUBHUX CMOYK»
nofaHy Ha 3400yTTA CTyrneHs foKTopa ginocodil
3 ranysi 3HaHb 09 - Bionoris
3a cneuianbHicTo 091 - bionoria

AKTyanbHICTb TeMW aucepTayiiHOi poboTu. XXUTO 03MMe € OfHIEl i3
HaNNOLMNPEHILWMX 3ePHOBMX Ky/bTyp Y BifIbLLIOCTI arpoKniMaTuyHnX 30H €BPonu.
Ons 30HK lMonicca YKpaiHM U KynbTypa € NepcnekKTUBHOK, WO MOB’A3aHO 3 11
6ionoriyHMMM 0cobnMBOCTAMK, 30KpPEMA, 3 [OCTATHbO BUCOKOK afanTUBHOK
3faTHiCTIO (opmyBaTh BpoXai Ha [JOCUTb OBigHUX T[pyHTax. XXWUTO 03MMe
XapaKTepu3yeTbCs BUCOKOK MOPO3OCTIMKICTIO, MEHW BMMOr/MBE [0 BOJOIW,
e(PeKTUBHO BUKOPUCTOBYE OCIHHbLO-3MMOBI OMagn i Kpalwie BUTPUMYE BECHSAHI Ta
NITHI NOCyXW, 3aBASAKN A06pe PO3BUHEHIN KOpPEHEBI cucTeMi. B YKpaiHi oCTaHHIM
yacoM crocTepiranacad TeHAeHL IS CKOPOYeHHs MOCIBHUX nfow, Liel KynbTypu, y
3B'A3KY 3 PO3LUMPEHHAM MO, MWeHULi 03UMOT, a TaKOX 3 eKOHOMIYHUX MPUUKH.
HaTomicTb y KpaiHax €BPONU XXUTO 031Me € OAHIED 3 HANNOLWMPEHILLINX 3ePHOBUX
KyNbTyp. /lOro BMpOLLYIOTb Ha 3HAYHUX MAOWAX i LIMPOKO 3aCTOCOBYIOTb K Y
Xap4oBili NPOMMUCNOBOCTI, TaK iy (PapmaueBTUYHIN, TEXHIYHINA Ta IHWKX ranysax
rocnogapctsa. Came TOMy, BWMHWKAE HEOOXIAHICTb 3aCcTOCYyBaHHA [OAATKOBUX
3axofiB, fKi 6 MOrnu BMAMHYTU Ha MiABULLEHHSA BPOXAWHOCTI L€l KynbTypu Ta
MNOMIMNWWTA AKICTb OTPUMAHOT NPOAYKLIT. MNpMKNaLoM TakMX 3aX04iB € 3aCTOCYBaHHSA
Pi3HUX MeTOAIB 006PO6KM HaCiHHA 3 BMKOPUCTaHHSAM 6e3neyHuX npenapaTis Ans
Nofen, TBApUH Ta KOMax, a TakoX [PyHTOBOro nokpuey. Cepep uUuMX npenapaTis
HasieXXHe MicLe 3aiMaloTb PeYOBUHU, SKi € CTUMYATOPaMM POCTY, eeKT Bif AiT AKNX
NPOAEMOHCTPOBaHUI Ha 6araTbox KynbTypaX. [0 Takux npenapariB TakoX MOXYTb
Hanexatu metabaniyHO akTMBHI PEYOBUHW, AKI CUHTE3YKOTb CaMi POCIUHK. Tomy

TeMa gucepTauiinHoT poboTH € aKTyasibHOIO.



3B’A30K pob60TM 3 HaAyKOBMMW nporpamamu, rnjaHamu, Temamu.
JocnigkeHHA BUKOHaHe Y paMKax KOMMIEKCHOT HayKOBO-A0CNIAHOT TeMU Kadeapu
Gionorii  HDKMHCbKOro [ep>aBHOro YHiBepcuteTy imeHi Mwukonn T[orons
«Perynduis npoueciB pocTy i PpO3BUTKY POCAUH» (peecTpauiinHuii  HoMep
0119LL100677).

HaykoBa HOBM3Ha ofiepXXaHux pe3ynbTaTiB. Ha OCHOBI
eKCNepMMeHTa/IbHUX [LOCAIMKEHb Ta 11X TEOPeTUYHOro aHanisy 3’acoBaHO
0CO6NMBOCTI  BNAMBY  NepefnociBHOI  0OpPO6GKM  HACIHHA  XuUTa  03UMOro
KOMMO3MLISMN MeTab0Niv4HO aKTUBHUX CMOMYK Ha i3ionoro-6ioxiMiyHi NOKa3HMKK
POCTY | PO3BUTKY POC/IUH, AKICTb 3epHa Xuta 03UMOro copTiB CuHTeTnK 38 i
3abasa.

Bnepwe noka3aHO e(MeKTUBHICTb 3aCTOCYBaHHA KOMMO3MULiA MeTabosivyHo
aKTUBHMX CMONYK A8 MepeAnociBHOT 06p0O6KM HaCiHHSA >XUTa 03MMOro COpTIB
CuHTeTMK 38 1 3abaBa. Y po6OTI MPOAEMOHCTPOBAHO 306i/bLUEHHA BMICTY
(POTOCUHTETUYHMX MNITMEHTIB Yy JIACTKaX, CTUMYAALI0 pPOCTY MiA3EeMHOI Ta
Haf3eMHOT YaCTUH POCNAWH, 30i/MbIEHHS NAOLWi MCTKOBOI NAACTUHKN Y POCMH
XXNTa 03MMOro 060X A0CNIAXKYBaHUX COPTIB.

3acTocyBaHHS KOMNO3MLi MeTaboNivYHO aKTUBHUX CMOYK 3a NepesnociBHOT
00pOo6KM HaCiHHA XuUTa 03MMoro copTiB CuHTeTMK 38 | 3abaBa 3abesrneuye
MiABULLEHHA BPOXXaNHOCTI Ta NOKpPALLEeHHSA MOKAa3HUKIB CTPYKTYPU BPOXKat >XUTa
03MMOro 060X AoCNigKyBaHMUX COPTIB.

Bnepwe npoaeMOHCTPOBAHO MOX/MBICTb MOKpaLLeHHA AKOCTI 3epHa (3a
BMiCTOM 6inKa, BYrfeBoAiB, BiTaMiHiB, amifoONiTUYHO aKTMBHICTIO, BMICTOM
NPOAYKTIB OKUCHEHHA MiNifiB Ta aKTUBHICTIO aHTUOKCUAAHTHUX EH3MMIB) LUNSXOM
nepeAnociBHOT 0OPO6GKM HACIHHA >XUTa 03MMOro KOMMO3MUisiMW MeTabosivyHo
aKTUBHUX CMONYK.

MpakKTU4YHe 3HaYeHHA OTPUMAaHUX pesynbTaTiB LOCNiAKeHHA. OTpUMaHi
pesynbTaTu MalTb BaXK/IMBe MNpaKTU4He 3HayeHHA. [lpeactaBneHi B po6OTI

eKCNepUMEeHTa/bHI laHi € NepCNeKTUBHUMM A1 CTBOPEHHS Ha X OCHOBi HOBUMX



npenapaTtie - CTUMYNATOPIB POCTY | PO3BUTKY POCAWH [ANA  MiABULLEHHSA
BPOXKaMHOCTI Ta NOKpaLeHHs AKOCTI 3epHa.

OTpuMaHi pe3ynbTaTu BNPOBa[KeHI Yy HaBYaNbHUI NPoLUec Npu BUKNajaHHI
AncumniiH - ¢axoBoi MIAroTOBKM 3400yBadviB OCBITHIX CTyneHiB bakanaBp Ta
Marictp HIXMHCbKOTO [epXaBHOro YHiBepcuteTy iMmeHi Mukonm [orons,
XKNUTOMUPCLKOro fepXXaBHOro YHiBepcuUTeTy iMeHi IBaHa ®paHka, TaBpilcbKOro
[lepXXaBHOro arpoTexHIYHOro YyHisepcuTeTy iMeHi [AmuTtpa MOoOTOpHOro, wWo
NiATBEPAXKYETLCA BiAMOBIAHUMM aKTaMU BMPOBaLXKEeHHS.

MoBHOTa BUKNAAeHHA MaTepiany aucepTauil y HayKoBUX Mny6/ikalisix.
MaTepianu gucepTtayliiHol po6oTn Gynu BUKNafeHi y HayKoBuX ny6nikauisx y
MOBHI Mipi.

CTyniHb 06rpyHTOBAHOCTI HayKOBUX MOMOXeEHb. HayKOBI MOMIOXEHHSA, WO
BMCBIT/NIEHI B AucepTauil 06rpyHTOBaHI i MOBHICTIO  MiATBEPAXKYHOTHCS
pe3ynbTaTaMn MNONbOBUX [AOCNIfAIB, CNOCTEPEXEHb, NabopaToOpHUX aHanisis.
BunbpaHi aBTOpOM MeTOAMKM MPOBELEHHA MOMbOBMX Ta /1abopaTopHUX AOCNifjiB
3abe3neynniv ofep>XKaHHA AOCTOBIPHUX, CTATUCTUYHO OOI'PYHTOBAHUX pe3y/bTaTiB.

CTpyKTypa Ta 3MICT AucepTayii, T 3aBeplUeHICTb 1 BIANOBIAHICTb
BCTAHOB/IEHMM BMMOram Lo40 ohopMaeHHA. AucepTauiiiHa poboTa BUKNafeHa
Ha 134 cTopiHKax 3aranbHOro TekcTy. CTPYKTYpPHO BOHa MICTUTb BCTYM, M’ATb
PO3A4iNiB Ta BUCHOBKU A0 HUX, CMIUMCOK BUKOPUCTAHUX [XXKEepen A0 KOXHOro posainy,
Tpn popatkn. BoHa Mae 17 Tabnuub. TMigCymMoBYHOUM  XapaKTepPUCTUKY
ancepTauiiHot po6otn KypuneHka AHToHa OnieroBuya chif Big3HaumMTy, WO BOHA
€ 3aBepLUEeHO0 HayKOBOW npaueto. AucepTauiiHa poboTa ohopmaeHa BiLnoBigHO
[0 BCTAHOB/IEHUX BMMOT LWOAO OhOPMIEHHS.

ONCKYCIHI NMONOXEHHA Ta 3ayBaXXeHHSA [0 AucepTauil. BapTo 3BepHyTH
yBary Ha Heflo/ikKK, AKi € B po6oTi:

1. Hassa nigpo3giny 1.3 He Bigo6paxkae Moro 3micT, OCKi/IbKM BiH He MICTUTb
mMaTepiany i3 BNAMBYy MeTabo/liYHO aKTUBHUX CMOJTYK Ha PICT i PO3BUTOK XKNTa

03nMOro.



2. MeToAuMKM nNpoBefeHHS [ocCnigKeHb BapTo 6yno 6 pgeTanizyBaTu, OCKiNbKK
3a/MLLAETHCA HE3PO3YMISIUM BU3HAUYEHHSA AeAKUX MOKa3HUKIB (KiJIbKICTb POC/NH,
fKa BMKOpUCTOBYBanachb Ans 06MiKy, MOBTOPKOBAHICTb A0CNIAIB, KIiNbKICTb 4K
maca poC/IMHHOro mMaTepiany Ana 6ioxXiMiYHUX LOCNIMKeHb i T.4.).

3. Y po6oTi HaBefeHO pe3ynibTaTu BU3HAYEHHSA BNIUBY AOCNIAKYBaHMUX PEYOBUH Ha
MOKa3HWK Macu KopeHiB. CKopille BCbOro AoCnigxyBaBcs MOKa3HUK Macu cMpoi
PEYOBMHMN KOPEHS i MOro BapTO BKasyBaTu came Tak.

4. TakoX Yy po60Ti He KOPEKTHO 3acTOCOBYHOTbCA AesfKi MOHATTHA, Hanpuknag,
«TPYyNu  POCAUH» 3aMICTb «BapiaHT [OCNIMXKEHHA», a TaKoX MOHATTH
«3POCTaHHA», AKe Yy pob0Ti 3aCTOCOBYETHLCA i A0 MPOLECIB POCTY POCAUH i [0
MOHATTA «30iNbLUEHHS MOKA3HUKa».

5. Ha cTopiHkax pucepTayiinHoi po6otn 87 Ta 118 BKa3yeTbCA, WO «edeKTu
JOCNIAKYBaHUX KOMMO3UUIA MOXYTb OyTM 06YMOBNEHI edeKTaMy OKpemmux
KOMMOHEHTIB, X B3aEMOAIEID, a TaK0X Cnocobom o06pobku». Ane B poboTi €
BapiaHTV AOC/IMAXeHb TiNIbKK i3 3aCTOCYBaAHHAM OLHOro cnocoby 06pobKu, Tomy
MOACHIOBATK Ait0 AOCNIAKYBaHUX PEYOBUH CNOCOO0OM X 3aCTOCYBaHHA He BapTo.

6. [esKi NoKasHUKKN, 0CO6MMBO MOKA3HMKM BPOXaMHOCTI, BapTo 6yno 6 nogatn no
pOKax i3 BUBEAEHHAM CepefHiX JaHMX 3a TP POKW. Takox y Tabnuusax BapTo
6yno 6 BKasaTl NPOLEHTHI AaHi NO BiAHOLIEHHIO [0 KOHTPO/IO.

7. BapTto 6yno 6 6inbw rnMbokKo 06rpyHTYBaTU BM3HAYEHHA AEAKUX MOKa3HUKIB
BiOXiIMIYHOT XapaKTepUCTUKKN 3epHa XuTta o3umoro (BMicTy 6ifika, BYr/eBOjiB,
aMinasHoT aKTUBHOCTI), a TaK0X BW3HAYEHHSA BMIUBY AOCMIAKYBaHUX PevyoBUH
Ha BMICT TMPOAYKTIB OKMUCHEHHA ninifgis, BiTaMiHIB Ta  aKTMBHICTb
AHTUOKCUAAHTHUX €H3UMIB Y 3epHi.

3aranbHMii BUCHOBOK. [uceptauiinHa po6ota KypuneHka AHTOHa Onerosmya

«®Pi3i0N10ro-6i0XiMivyHi MOKa3HWKM POCTY i PO3BUTKY O3MMOr0 XMUTa Ha Pi3HUX

eTanax OHTOreHesy 3a Ail MeTaboNiyHO aKTUBHMX CMOMYK» Ha 3[400yTTA CTyrMeHs

AOKTOpa (hinocodii 3 ranysi 3HaHb 09 - bionoriga, 3a cneyianbHicTio 091 - Bionoria

3a CBOEK aKTyasibHICTIO, HAYKOBO-TEOPETUYHUM PiBHEM, HOBU3HOK NOCTaHOBKM Ta

PO3B'A3aHHAM MpPo6/7emM, MPaKTUYHMM 3HAYEHHAM, € CaMOCTIMHOK 3aKiHYeHOH

HayKOBOI PO60TOl0, L0 BiAMoBigae BuMoram «opsaakKy NpucyayeHHs CTYMeHs



AOKTOpa (ifiocodii Ta cKacyBaHHS pilleHHS pa3oBOl crieyiani3oBaHOT BYEHOT paan
3aKnagy BWLWOI OCBITW, HAayKOBOI YCTaHOBM MPO MPUCYIKEHHS CTYNEeHA AO0KTopa

(pinocogii» (MoctaHoBa KabiHeTy MiHicTpiB YkpaiHu Big 12 ciyHa 2022 poky Ne

44).

PeLleH3eHT:

KaHamaat cinbCbKOrocrnogapCbKunx Hayk,
AOUEHT Kadeapu 6ionorii



