ITAM’SAATKA ITPO CAMOI30JIALIIO

1o o3HaYa€ «camMoizousiis»?

Camoizonduist — 1e, B Nepiry 4epry, YTpuMaHHs BiJl KOHTAKTY 3 1HIIUMH JJI TOTO, 00 3MEHIIUTH PU3UK
iH¢pikyBaHHsA. CaMO130Js11isl BUKITIOYae Oyab-gKi CUTYyallii, KOJM BU TICHO KOHTAKTYETE 3 1HIIUMH JIOAbMHU
(manmpukiana, OJUM3bKUI KOHTAKT BiY-HA-BIY HA BIJICTAHI MEHIIE, HIXK 2 METpH, ad0 TpPHUBAIICTIO MoHAn 15
XBUJIMH).

BukirroueHHSIM € Juine 3BepHEHHS 32 METUIHOIO JJONIOMOTOFO (TUTBKH ITiCIIs KOHCYNIbTAIll TeehoHOM).
SIkmio BU HE BIIEBHEHI, YW MOTpeOyeTe BH camoi3ouiii, ab0 He 3HAa€Te 0 KOTO 3BEPHYTHCS, Oyab Jacka,
3areneoHyiTe Ha YPAIOBY rapsdy JiHito: 1545

Juisa koro morpioHa camoizousauis?
Camoizousiist moTpiOHa, B MEPIIy Yepry, sSKII0:
o Bu ouikyeTe pe3ynbpTaTiB TeCTy Ha HOBH kopoHaBipyc COVID-19.
e Skmio Bu OJM3BKO KOHTAKTYBAIH 3 0cobamu, 1o 3axpopisu Ha COVID-19.
e JSIKImIO BM HEUIOJABHO TOBEPHYJIUCH 13 KpaiH, JI€é 3apeecTpPOBAHO BHYTPIIIHBO JEp)KaBHE
poznoscrokeHHss COVID-19 — HaBiTh SIKII0 y Bac BIZICYTHI CUMIITOMH.

Ckijabku TpuBa€e camoizodsiisi?

Sxmo BaM Oyn0 peKOMeHJ0BaHO ab0 BU MPHUUHSIINA PIICHHS MPO CaMOi30JIsIil0, BOHA TIOBUHHA TPUBATU HE
MeHIIe, HiK 14 HiB 3 JaTW HACTaHHS BUMAIKY, SKH CTAaB MPUYMHOKO CaMoi30isii (IIOA0pOK, KOHTAKT 3
XBOPHM TOIIIO).

Sk migroryBaTuch 10 camMoiz0Jsmii?

CrpoOyiiTe crlaHyBaTH 4ac caMoi30JiiLii Tak, o0 y Bac HE BUHHUKAJIO HEOOXIAHOCTI BUXOAUTH 3 JOMY YU
npuiiMatu BiABiAyBauiB Ta rocreil. IloscHicTh Le Apy3sM Ta poauyaMm, a TaKoX OOTrOBOPITH MOXJIUBICTb
JUCTaHIIMHOI poOOTH 13 pOOOTOIABIIEM.

30epexiTh KOHTAaKTH BalIOTO JiKaps, Ta IOMEPEeIHbO TMOBIAOMTE HOro Mpo MNPHYUHH PILICHHS IIPO
CaMoI30JIAIII0, @ TAaKOX 00EpiTh KOHTAKTHY 0COOY 3 KOJa BalllMX ApYy3iB ab0 poaudyiB, O KOTO BU OyIeTe
3BEpPTATUCH B MEPIIY YEPTy 3a JOTOMOTOIO.

1o poouTH, sikio Bu npo:kuBaere He OIHI.

SIKImo BU TIpOKMBAETe 3 CIM €0 YW CyCiAaMu, HOTPiOHO 130JII0BAaTUCh B OKpeMiil KimHaTi, ska 1o00pe
HPOBITPIOETHCA. SIKIIO € MOKIIMBICTh KOPHUCTYBATUCH OKPEMOIO BAHHOIO KIMHATOIO Ta/ab0 TyaneToM, a TaKOoX
TOTYBaTH 1Ky Ta Xap4yBaTHCh OKPEMO — 3p0o0iTh Lie.

He 3a0yBaiite npo 3arajipHy Tiri€Hy, peryjaspHe MUTTS pyK i3 MHUJIOM, NpUOMpaHHS, B TOMY YMCIi BOJIOTE
npuOMpaHHs TOBEPXOHb, Tiri€HY Kalullo, BUKOPHUCTOBYHTE OJHOPA30BI CEPBETKH Ta XyCTMHKH. [lig wac
HEOOX1THUX KOHTAaKTIB 13 JIOJbMH 3aBXKIHM OJAraiiTe MeJUUHy MacKy Ta BUKHJAiTe T Mmiciisi BUKOPUCTAHHS
a00 3a0pyIHEHHS.

Sxmo y Bac € JoMaliiHi yiroOIeHInl, 130/I0iTe cebe Bil HUX TaKoXK, a00 Xo4a 0 MakKCUMAaJIbHO MiHIMIi3yHTe
KOHTAKT 13 HUMH.

SIk opraHizyBaTH 10CTaBKY Xap40BHX NMPOAYKTIB?

CrpoOyiiTe MiHIMI3yBaTH HOXOAM B MarasuHH. SIKIIO € MOXIIMBICTb, MONPOCITH APY3iB a00 poandiB
JnocTaBiATH BaM mpoayKkTH XapuyBaHHS Ta HEOOXiJHI HMOKYNKH 1O BXIJHUX JBepei abo KOpHCTyHTeCh
HOCJTyTaMU JIOCTaBKH 3 AUCTAHILIHHOO OILUIATOIO.

o poouTH, sxmo Bam HeoOXiqHO MOKUHYTH KUTI0?
Sxuio y Bac BuHMKIIa rocTpa HEOOX1IHICTh MOKUHYTH MICLIE CaMOi30JIALIl — OAsraiiTe MacKy Ta MiHIMI3yiTe
KOHTAKTH 13 J1t01bMU. KOpUCTYHTECh aHTUCENTUKOM JUISl PYK Ta JOTPUMYHTECH TT1€HU KalUIIO.

IIlo poouTH sikmo B Bac 3’saBuanch cumnromu?

SAxmo mig wac camoizomanii y Bac 3’sBumuck cumntomu COVID-19 (kamenb, ycKIagHEHE IUXaHHS,
MiIBUIIICHA TEMIIepaTypa TOII0) — HETaliHO 3BEPHITHCS 3a MEIUYHOKO JIOTIOMOTOI0 Ta TOBIJOMTE MPO CBOIO
ICTOpIIO TTOJTOPOKEN Ta MOXKITMBI KOHTAKTH 3 0cC00aMH, XBOPUMH Ha TOCTPi BipyCHI 3aXBOPIOBAHHS.



