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Опис курсу
Мета вивчення навчальної дисципліни «Основи партерного тренажу» - формування у студентів вмінь та навичок виконання вправ, які сприяють усуненню недоліків у поставі, ногах; допомагають виробити виворітність ніг, розвинути гнучкість, еластичність суглобів та зв’язок, витривалість.
Завдання курсу:
· підвищення фахового рівня;
· збагачення знань про значення вправ партерного тренажу, які уможливлюють із найменшими затратами енергії досягнути: покращення гнучкості суглобів, поліпшення еластичності м’язів та зв’язок, нарощування сили м’язів.
Партерний тренаж є ефективним засобом фізичної підготовки танцівника. На сучасному етапі розвитку хореографічного мистецтва зростають вимоги щодо майстерності виконавців, що потребує відповідного реагування – введення нових засобів і методів підготовки танцівників.

На основі вивчення курсу майбутній педагог-хореограф повинен знати:
· завдання руху партерного екзерсису;
· методику виконання рухів на підлозі, типові помилки при виконанні та прийоми їх подолання;
· принципи поєднання окремих елементів у сполучення;
· принципи музичного оформлення заняття.
            Майбутній педагог-хореограф повинен уміти:
· виконувати підготовчі вправи до партерного екзерсису;
· виконувати рухи партерного екзерсису у положенні сидячи та лежачі на спині, на боці та обличчям до підлоги;
· виконувати вправи із напруженням та розслабленням м’язів;
· виконувати вправи для розвитку виворітності, гнучкості та розтягування.
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