
 
Анотація робочої програми навчальної дисципліни 

Теоретичні та методичні основи викладання у вищих навчальних закладах 
курсу «Здоров’язберігаючі технології » 

 
Всього годин: 120 
Аудиторна: 72 
Самостійна: 48 
Контроль: екзамен(11семестр) 
 
Мета навчальної дисципліни - викладання навчальної дисципліни є розкриття 

сучасних наукових концепцій впровадження здоров’язбережувальних технологій в 
навчально-виховний процес навчального закладу, що сприятиме формуванню, 
збереженню й зміцненню здоров’я її учасників. 

 
Завдання навчальної дисципліни 

‐ розвинути вміння обирати основні положення, що визначають зміст, організаційні 
форми та методи навчального процесу відповідно до загальних цілей 
здоров’язбережуальних освітніх технологій; 
‐ сформувати комплекс умінь і навичок щодо запровадження 

здоров’язбережувальних освітніх технологій в навчально-виховний процес навчального 
закладу; 
‐ сформувати навички з організації режиму праці, відпочинку, режиму дня, 

самоконтролю, тренування волі, управління стресами, ефективного спілкування, 
попередження конфліктів, співробітництва, визначення життєвих цілей і програм; 
‐ навчитися здійснювати теоретичний аналіз здоров’язберігаючих технологій в 

управлінні навчально-виховним процесом у закладах освіти; 
‐ розвинути вміння моделювати діяльність, спрямовану на формування умінь і 

навичок здорового способу життя; 
‐ продовжувати формувати вміння провадити дослідницьку та інноваційну 

діяльність; 
‐ формування  активної життєвої позиції щодо зміцнення і збереження власного 

здоров’я; 
‐ навчитися використовувати здобутий досвід в наукових проектах.  

 
Місце навчальної дисципліни в структурі ОПП  
Дисципліна відноситься до Блоку 1 «Обов’язкові навчальні дисципліни» 

навчального плану підготовки магістра з галузі знань 01 –Освіта, спеціальності 013 –
Початкова освіта. 

Структура і зміст навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Особливості впровадження здоров’язбережувальних 

технологій в навчально-виховний процес. 
Змістовий модуль 2. Система здоров’язбережувальної діяльності навчального 

закладу. 
  
 
 
 
 
 
 


